
TISCHTENNIS
Jugend-Schnupperwochen

Mai 2019

Schau doch mal vorbei!

sk-heuchling.de
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... auch Erwachsene könnenunser Training ausprobieren!Jeden Montag & Mittwoch19:00 - 21:30 Uhr



Das erwartet dich:

• Aufwärmprogramm mit lustigen 

Spielen

• Übungen zum besseren Umgang 

mit Ball und Schläger

• Spiel und Spaß beim Tischtennis

• Einführung in die Schlagtechniken

• Abschlussturnier

Es betreuen dich:

• professioneller, lizenzierter Trainer

• zwei Jugendleiter

• erfahrene Liga-Spieler

Das solltest du mit bringen:

• Sportsachen

• Hallenschuhe

• falls vorhanden Tischtennis- 

Schläger

• ein Getränk

Schnapp dir deine Freunde und kommt 

einfach vorbei! Wir freuen uns auf lusti-

ge und sportliche Nachmittage!

Das Training ist während dieser 
Schnupperwochen kostenlos!

WANN?

Der große Spaß mit dem 
kleinen Ball!

WANN?

WO? Volksschule Heuchling
Schulstraße 23
91207 Lauf / Heuchling

08.05.
15.05.
22.05.

29.05.
05.06.

Mittwochs
17 - 19 Uhr

 Kontakt: Matthias Huth 01520/8820474 tischtennis@sk-heuchling.de

WER? Jugendliche bis 18 Jahre

Neben der Jugendaktion bieten wir natürlich auch Trainings-
möglichkeiten für Erwachsene an! Nutzen Sie dazu bitte       
unsere gewöhnlichen Trainingszeiten.


